
 

Normes editorials Anuari de 
l’Envelliment de les Illes 
Balears 2026 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     NORMES EDITORIALS 
Anuari de l’Envelliment. Illes Balears 2026



2 

 

Normes editorials Anuari de 
l’Envelliment de les Illes 
Balears 2026 

 

 

 

NORMES EDITORIALS 

Emmarcat en la Càtedra d'Atenció a la Dependència i Promoció de l'Autonomia Personal, 

presentam l’Anuari de l’Envelliment. Illes Balears de la Universitat de les Illes Balears. Es 

tracta d'una obra multidisciplinària enfocada a donar a conèixer la realitat de les 

persones grans de les Illes Balears, que va ser iniciada el 2008. 

La publicació d'aquest anuari forma part de les accions de promoció de la qualitat de 

vida de les persones grans que es duen a terme des de la Càtedra a través de la 

disseminació de la informació sobre aquest col·lectiu per part dels professionals i els 

investigadors de les Balears que treballen en diferents àmbits (sanitari, social, educatiu, 

econòmic, etc.). 

 

LES PROPOSTES INICIALS DE CAPÍTOLS  

Les propostes inicials de treballs es poden enviar fins al dia 31 de març de 2026. 

La proposta ha d’incloure el títol i una breu descripció del treball. Pot incloure 

contextualització, fonamentació teòrica, objectius, metodologia, resultats, conclusions i 

referències bibliogràfiques. 

• Extensió màxima: 500 paraules 

• Data de lliurament de la proposta: 31/03/2026 

• Contacte i enviament de propostes a: anuarienvelliment@gmail.com 

 

ESTRUCTURA DELS CAPÍTOLS ACCEPTATS 

Una vegada acceptada la proposta inicial del capítol, comença el període de 

preparació,    lliurament i revisió de treballs. 

• Data de lliurament del treball definitiu: 31/05/2026 

• El document definitiu ha de complir les normes de publicació que s’expliquen 

en aquest document. 

 

APARTATS DELS CAPÍTOLS  

1. AUTORIA 

- Ha de constar la llista d'autors que han participat en la redacció i l’elaboració 

del capítol. 

- Els autors han d'aparèixer ordenats com han de constar a l'article. 
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1.1. LLIURAMENT DE CV 

S'ha de lliurar un CV de cadascun dels autors que participen a l’article, ordenats segons 
la participació, de unes 4-5 línies aproximadament, seguint aquest model: 

● Nom i cognoms. 

● Lloc i any de naixement. 

● Formació. 

● Experiència més recent. 

● Experiència vinculada amb l’envelliment i la dependència. 

L'estructura del CV ha de respectar la línia iniciada pels anuaris anteriors. No s'acceptarà 

cap     CV que no segueixin la línia original de la publicació. 

 

2. PREPARACIÓ DELS CAPÍTOLS 

2.1. TÍTOL 

S'ha de presentar el text amb un títol atractiu, dinàmic i associat amb la temàtica que 

s'aborda. Cal evitar al títol els noms d'institucions o organitzacions privades o públiques. 

La direcció de l'Anuari es reserva el dret de canviar el títol del capítol en cas que ho 

consideri necessari. Participar en l'Anuari suposa l'acceptació d'aquest aspecte. 

2.2. RESUM 

- S'ha d'incorporar un resum inicial compost per un mínim de 150 paraules i un 

màxim de 250. 

- Ha de ser lliurat en català i en castellà (ha de coincidir en tots dos idiomes). 

2.3. TEXT 

- Escrit en català. 

- El capítol ha de tenir un mínim de 9 pàgines i un màxim de 12 pàgines, amb tot 

inclòs (taules, imatges, text, referències, etc.). No s'acceptarà cap capítol que 

no compleixi els criteris de longitud. 

- El text ha d'estar en format document Word, amb interlineat simple. La 

tipografia ha de  ser Times New Roman, mida 12. 

- En cas que apareguin paraules a destacar (paraules clau), només es podran 

destacar en negreta. En cas d'usar un terme estranger, cal usar la cursiva. 

- Tots els títols i apartats del text han d'anar numerats jeràrquicament de la 

manera que s'exposa a continuació: 

1. Exemple 
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1.1. Exemple 

1.1.1. Exemple 

1.1.2. Exemple 

1.1.2.1. Exemple 
 

- No s'acceptaran més de 4 subtítols, és a dir, una numeració que superi els 4 

dígits (1.1.1.1. Exemple) 

- La primera lletra dels titulars ha d'anar en majúscula i la resta en minúscula. 

S’ha d’evitar escriure tot el títol en majúscula. 

- Cal usar negreta per als títols principals i per als subtítols. 

- Les notes s'han de minimitzar al màxim i, en cas que n’hi hagi, s'han de col·locar 

al peu de la pàgina corresponent, amb la numeració adequada. 

- Les abreviatures, la primera vegada que apareixen, s'han d'escriure amb el nom 

sencer i ser aclarides entre parèntesis. Per exemple, Organització Mundial de la 

Salut (OMS). 

- Les referències bibliogràfiques incloses en el capítol han d'estar citades en el text 

continuant normativa APA7. Per exemple, quan siguin 1 o 2 autors (Gutiérrez i 

García, 2017), o En l'estudi de Gutiérrez i García (2017); quan siguin més de tres 

autors posar Sánchez et al. (2019) o (Sánchez et al., 2019). 

- Les cites textuals de menys de 40 paraules han d'estar incloses en el text i posar 

autors, any i pàgina. Per exemple: “La discriminació social o estructural és basa 

en la manera com la nostra societat està organitzada. El propi sistema situa en 

desavantatge uns certs grups de personis” (Serratosa et al., 2022, p. 27). 

- Les cites textuals de més de 40 paraules han d'estar en un paràgraf a part i amb 

sangria i sense cometes, assenyalant els autors, l'any i la pàgina. Per exemple:

 

A diferència del que ocorre amb altres trams d’edat, el grup poblacional de 
persones grans tendeix a ser percebut socialment com un grup homogeni. S’hi 
atribueixen determinades característiques i condicionants l’origen dels quals 
prové del fenomen de l’envelliment i estan determinats per valors i 
estereotips amb un fort component cultural, en el qual entrarem més 
endavant (Serratosa et al., 2022, p. 23). 

 

2.4. TAULES i GRÀFICS 

Totes les taules i els gràfics han d'aparèixer numerats i inserits o mencionats en el text, 

al lloc on hagin d’aparèixer col·locats, en un document Word, així com han d’adjuntar 

recollides també en  un document Excel editable. 

La presentació de les taules i els gràfics ha de ser en català, i ha d'acompanyar-se d'un 
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títol de presentació per a cadascun. Aquest títol també ha d’estar en català. 

IMPORTANT: No s'acceptaran capítols en els quals no s'hagi realitzat la traducció en 

català de les taules, de les imatges o els gràfics. 

Es recomana que en les taules i els gràfics també aparegui la font d'on s'ha extret la 

informació. En cas de ser elaborats pels autors, es pot especificar que es tracta 

d'elaboració pròpia. 

Els autors han de tenir en compte que l'Anuari s'imprimeix en dos colors: negre i Pantone, 

per tant, els gràfics, les taules i les imatges apareixeran només en aquests dos colors. Es 

demana que s'evitin expressions com «tal com mostra el color vermell del gràfic…», o 

bé fer diferències en funció de colors, ja que no es distingiran els colors; únicament es 

podran apreciar diferents tonalitats de grisos. 

 

Exemple de taula: 

Taula 2 

Estadístiques descriptives població i sol·licituds d’Espanya i Balears 

Variable Any 2021 % pob. Any 2008 % pob. 

Població Espanya 47.385.107  45.200.737  

Sol·licituds Espanya 1.892.604 3,99% 684.525 1,48%  

Població Balears 1.173.008  1.030.650  

Sol·licituds Balears 35.988 3,01% 15.581 1,51%  

Font. Elaboració pròpia a parti de dades INE (2019) i Conselleria d’Afers Socials i Esports. 

 

Exemple de gràfic: 

Gràfic 2.  

Nombre total de defuncions per suïcidi per sexe a partir dels 55 anys en 2020. 

 
Font. Elaboració pròpia a partir de les dades de l’Institut Nacional d’Estadística, 2022. 
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2.5. IMATGES 

Han de presentar qualitat i ser clares. Han de tenir una resolució final de 300 DPI. 

Els autors han de tenir en compte que les imatges que vulguin aportar s'editaran en 

negre i Pantone, per la qual cosa han de considerar aquest aspecte abans d'aconsellar 

una imatge (vegeu l'apartat anterior). 

Totes les imatges han d'aparèixer numerades i inserides en el text, al lloc on hagin 

d'aparèixer col·locades en el document Word. A més, han d'anar acompanyades d'un 

títol que les presenti.  

Es recomana també que aparegui la font d'on s'ha extret la informació. En cas de ser 

elaborades pels autors, es pot especificar que es tracta d'elaboració pròpia.  

Com s’ha explicat anteriorment, qualsevol text associat amb una imatge ha d’estar 

traduït al català. 

 

3. REFERÈNCIES BIBLIOGRÀFIQUES 

És essencial que totes les referències o citacions que apareguin al text s'especifiquin a les 

referències bibliogràfiques de manera correcta i completa. 

Han de respectar la normativa APA, setena edició. Podeu consultar les orientacions 

que es detallen als  següents enllaços: 

https://biblioteca.uib.cat/oferta/ajuda/citar_bibliografia/estil_APA/?contentId=45135 

7#cid451357 

https://normas-apa.org/ 
 
 

4. AGRAÏMENTS 

Els agraïments han d'anar a la primera pàgina, a peu de pàgina, però no aniran  a una 

primera nota de peu de pàgina en la portada. 

No poden superar les dues línies d'extensió amb lletra Times New Roman, mida 9. 

 
 

 

https://normas-apa.org/

